








El SURF es un excelente ejercicio físico para ser desarrollado en nuestras costas.
Nuestra materia prima, el mar, permite que desarrollemos el SURF como deporte, como
actividad física-recreativa y como Ejercicio físico promoviendo las capacidades condicionales,
la fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad y las capacidades coordinativas, equilibrio y
coordinación motriz, ademas de las psicomotoras.
En este proyecto buscamos, que la actividad física y la discapacidad se desarrollen con la finali-
dad lúdico y recreativo, terapéutico y adaptado.En cuanto al surf adaptado, hablamos de la 
posibilidad de modificar las posibilidades motrices, mentales y/o sensoriales de las personas 
que la realizan. El surf adaptado terapéutico se entiende como el conjunto de procedimientos 
médicos, psicológicos, pedagógicos y sociales que sirven para mejorar el desarrollo de las 
personas con necesidades especiales.
     

                                                                                      

Buscamos desarrollar un método individualizado, basado en la conexión de los participantes con 
ellos mismos respondiendo adaptativamente a las demandas de su propio cuerpo y del medio 
físico y social y en el desarrollo de la iniciativa y la expresividad.
Para ello facilitamos una actividad muy dinámica y divertida, no carente de retos, puesto que el 
fracaso forma parte del aprendizaje y las emociones deben ser reguladas constantemente.
En la playa, nuestro campo de ocio se trata de un contexto sin limitaciones de antemano y 
abierto a un sinfín de posibilidades de acción en las que la integración se consigue de manera 
natural.
Intentamos desarrollar una terapia global, que trabaja diferentes aspectos, que se centra en la 
estimulación del esquema corporal para que las niñas desarrollen habilidades de ocio comunita-
rio y se diviertan en igualdad de oportunidades.
En resumen:
Desarrollar una actividad terapéutica diferente. La actividad terapéutica está dirigida a estimular 
los aspectos relacionados con el esquema corporal: coordinación, tónico-posturales, etcétera; 
educar los aspectos de la propia identidad: autoconcepto, autoestima, afectividad, etcétera; así 
como otros aspectos de carácter psicosocial. Así, esta actividad se trabajará y planteará objeti-
vos dependiendo de la discapacidad, edad y experiencia vital de cada participante.
Es Importante la expresión y la autodeterminación de los participantes en el programa y en el 
entorno físico y social; el juego y la animación como proceso en el cual están en la metodología 
general que se emplea se basa en: una intervención psicomotriz organizada, (centrada en la 
estimulación de aspectos tónicos, coordinativos, de equilibrios y de esquema corporal adecua-
dos a la edad y discapacidad del participante) con un proceso de aprendizaje y adquisición de 
habilidades y destrezas relacionadas con la práctica del surf.

   
 

La base del programa es la práctica 
del  surf,  cuyos fundamentos han 
sido adaptado a las técnicas de in-
tervención acuática  para el trata-
miento educativo y rehabilitador de 
las personas con discapacidad.
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Objetivos 

● Integración físca.
● Integración funcional.
● Integración social.
● Normalización.
● Inclusión.

Actividad física deportiva especifica SURF:

● Incremento del rendimiento cardiovascular.
● Activación de la circulación
● Incremento de la capacidad respiratoria 
● Desarrollo y mantenimiento de la masa muscular.
● Activación de mecanismos del equilibrio.
● Coordinación bilateral y antero-posterior del cuerpo 
● Equilibrio de los planos musculares anterior y posterior
● Fortalecimiento y equilibrio del sistema nervioso.
● Sensación de bienestar y buen estado de ánimo.
● Vínculo positivo con el medio.
● Mejora del descanso.

Su carácter lúdico aporta un momento especial en la jornada de los niños que, además de desa-
rrollarse, se divierten y descansan del resto de actividades de su vida escolar y de tratamiento.

•La disociación motriz
•El control tónico postural
•La coordinación visomotora
•La orientación y la estructuración espacial 
•El control respiratorio

La organización del esquema 
corporal, la mirada, la atención, 
la exploración y el desarrollo de 
habilidades comunicativas-so-
ciales son trabajadas
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